DEINE TEILNEHMERINFOS

B

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer

wir freuen uns, Dich beim Nifco Seenlandmarathon 2019
begriiRen zu dirfen und wiinschen Dir einen schénen Lauf. Um
einen flissigen Ablauf zu ermdglichen, mdchten wir Dir folgende
Hinweise und wichtige Informationen mit auf den Weg geben.
Gegenseitige Riucksichtnahme unter ALLEN Teilnehmern
und Besuchern ist das oberste Gebot fiir gutes Gelingen.

Zeitplan

Samstag, 21. September 2019

12.00-19.00 Uhr  Cateringbetrieb mit Knddelparty
Messe & Mitmach-Angebote

Buhnenprogramm
14.00-19.00 Uhr  Startersetausgabe & Nachmeldung
16.00 Uhr Engeler-Bambinilaufe

Sonntag, 22. September 2019
7.00-11.00 Uhr Startersetausgabe & Nachmeldung
7.00-16.00 Uhr Cateringbetrieb, Messe & Mitmach-Angebote

9.00 Uhr Start Marathon

9.05 Uhr Start Marathon-Staffel
9.30 Uhr Start Engeler-Schiilerlauf
9.50 Uhr Start Hobbylauf

11.00 Uhr Start Halbmarathon
11.10 Uhr Start (Nordic) Walking
Ab 11.15 Uhr Siegerehrungen

15.00 Uhr Zielschluss

Danach Auslosung Hauptpreis
Starterset

Jeder Teilnehmer bzw. jede Staffel erhalt ein Starterset. Dieses
wird im groRen Festzelt ausgegeben. Suche Dir bitte im
Vorfeld online Deine Startnummer, die Du fir die Ausgabe
benotigst! Das Set beinhaltet u.a. Deine Starthummer mit
Transponder, Dein Los fiir den Hauptpreis und diverse Beilagen
der Partner. Da auch ein Gutschein fiir die am Samstag
stattfindende Knodelparty enthalten ist, empfehlen wir, das
Starterset bereits Samstag (14 — 19 Uhr) zu holen. Sonntag
ist die Ausgabe noch einmal ab 7 Uhr gedffnet.

Falls Du nicht selbst zur Abholung kommen kannst, gib einer
Vertretung bitte den Ausdruck Deiner Meldebestatigung mit!

Startnummer

Die Startnummer ist nicht Ubertragbar. Sie ist von vorne gut
sichtbar zu tragen und darf nicht verédndert werden. Zur
Anbringung der Startnummer benétigst Du Sicherheitsnadeln
oder ein Startnummernband. In die Startnummer ist der
Transponder fur die Zeitmessung integriert.

Die Startnummer benétigst Du spéter noch zur Abholung Deiner
Kleidung bei der Gepackabgabe. AuRerdem ist sie Deine
Eintrittskarte im Freibad.

Event-Shirt

Sofern Du ein Event-Shirt mitbestellt hast, ist die Grol3e auf dem
Starterset-Umschlag vermerkt. Das Shirt ist am Shop (Eingang
zum Eventgelande) zu holen. Die Helfer markieren Deinen
Umschlag mit einem Stempel und geben das Shirt in der
passenden Grof3e aus. Ein Tausch der GroRRe ist moglich,
solange der Vorrat reicht. Alle Teilnehmer im Engeler-Bambini-
und Schilerlauf erhalten ein NEWCOMER-Shirt, das ebenfalls
im Shop abzuholen ist.

Gepéckabgabe

Am Sonntag hast Du die Mdéglichkeit, Dein Gepack zur Aufbe-
wahrung im Eventgelédnde abzugeben. In deinem Starterset ist
ein Etikett mit Deiner Starthummer, das unbedingt deutlich
sichtbar angebracht sein muss. Nach dem Zieleinlauf kannst Du
Dein Gepéck gegen Vorlage Deiner Startnummer wieder
abholen. Die Gepackaufbewahrung schliel3t am Sonntag um
16 Uhr. Der Veranstalter tbernimmt keine Haftung fir
Beschadigung oder Verlust von Gepéack. Wir bitten unbedingt
darum, keine Wertsachen oder zerbrechliche Gegenstéande
aufzugeben.
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Start

Der Startbereich befindet sich auf der Stirner Stral3e (direkt
neben dem Festplatz). Bitte ordne Dich entsprechend Deiner
Zielzeit ein! Schnellere Zeiten sind dem Startbogen néher. Die
Schilder der Pacemaker erleichtern die Orientierung. Komm friih
genug an das Gelande und plane evtl. Wartezeiten sowie
Stral3ensperrungen ein!

Strecke

Alle Strecken verlaufen auf 6ffentlichen Straen und Wegen. Im
Start-/Zielbereich und dessen Umgebung ist die Laufstrecke
asphaltiert. Am See ist meist befestigter Schotterweg.

Die Laufe Uber die (Halb-) Marathondistanz verlaufen immer
auf dem ufernahen Gehweg am See. Dabei umrunden alle
Marathonlaufer (auch Staffeln) den See zwei Mal, alle
Halbmarathonlaufer (auch Nordic Walking) ein Mal, bevor es
zum Zieleinlauf auf das Eventgelande zuriickgeht. Jeder
Kilometer ist ausgewiesen. Walker sollten am Wegrand
laufen, um das Uberholen von Laufern zu ermaglichen.

Der Hobbylauf fihrt auf einer verkiirzten Schlaufe zum See und
dann direkt zurlick nach Pleinfeld.

Der Engeler-Schulerlauf verlauft auf einer Runde am Ortsrand.
Die Engeler-Bambinildufe finden bereits am Samstag direkt in
der Event Area statt.

Das Ziel befindet sich fiir alle Disziplinen auf dem Festplatz.
Begleitfahrzeuge (auch Fahrrader) sind wahrend des
Wettkampfes verboten. Die einzige Ausnahme stellen hier die
offiziellen Helfer dar.

Die Strecke enthalt mehrere Matten zur Messung der
Zwischenzeit und Kontrolle gegen Abkurzungen.

Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt mittels Starthummerntransponder, d.h.
der Transponder ist in die Startnummer integriert und muss
nicht am Schuh befestigt werden. Dieser wird mit dem
Starterset vor Ort ausgegeben. Staffeln erhalten eine
gemeinsame Startnummer mit Transponder sowie ein
Startnummernband (> siehe ,Marathon-Staffeln).

Ohne Transponder ist keine Zeitmessung maoglich. Der
Transponder muss nach dem Lauf nicht zurickgegeben werden.
Es wird sowohl die Bruttozeit (ab Startschuss) als auch die
Nettozeit (ab Uberquerung der Startlinie) ermittelt. Beide Zeiten
sind auf Deiner personlichen Urkunde abgedruckt. Fir die
Wertung und Siegerehrung ist die Bruttozeit maf3gebend.
Bambini laufen ohne Zeitmessung und Transponder.

Verpflegungsstationen

Alle Verpflegungsstationen bieten Wasser an. Zuséatzlich gibt es
an vielen Stationen Isogetranke (Squeezy), Gel (Squeezy) und
Riegel (dm / Squeezy) sowie Cola, Obst und Schwamme. Die
Verpflegungsstationen sind dabei immer nach demselben
Prinzip aufgebaut.

Millentsorgung / Umweltschutz

Jeder Teilnehmer hat sich so zu verhalten, dass er sein Umfeld
und die Umwelt nicht unnétig belastigt oder belastet.
Entstandener Mull ist grundsétzlich in den dafiir vorgesehenen
Behaltern zu entsorgen oder wieder mitzunehmen. Am
Streckenrand stehen nach den Verpflegungsstationen Behélter
zur Entsorgung der Becher bereit. Versuche bitte, Becher oder
ahnliches dort hinein bzw. in deren Nahe zu werfen!

Marathon-Staffeln

Eine Marathon-Staffel setzt sich aus zwei bis sechs Laufern
zusammen. Jede Staffel erhalt eine gemeinsame Startnum-
mer mit integriertem Transponder sowie ein
Startnummernband (NEU). Das Startnummernband hat einen
Clip und kann damit einfach gedffnet und geschlossen werden.
An den Wechselstellen ist dieses mit der Starthummer zu
Ubergeben. So wird die Gesamtzeit ermittelt und der korrekte
Streckenverlauf kontrolliert. Nur Staffeln, die die Starthummer in
der beschriebenen Weise tibergeben, kbnnen gewertet werden.
Die Startnummer ist sozusagen ,Staffelstab®.

Auf unserer Homepage ist ein Vorschlag fur Wechselstellen zu
finden. Die Aufteilung ist Euch aber grundsétzlich selbst
Uberlassen. Die Parkplatze des Zweckverbandes kdnnen mit
dem Ticket im Starterset kostenfrei genutzt werden.

Sofern der Wechsel an den empfohlenen Wechselstellen nahe
den Verpflegungsstationen erfolgt, sind die Staffellaufer
angehalten, unbedingt Abstand zur Station zu halten, um
die Einzellaufer nicht im Lauf oder bei der Versorgung zu
behindern.
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Erste Hilfe
Der Sanitatsdienst des BRK steht an der Strecke sowie im
Zielbereich zur medizinischen Versorgung bereit.

Notrufnummer

Bei Notféllen ist unbedingt die Notrufnummer 0171 / 33 00 350
(NICHT die allgemeine 112) zu wéahlen. Die Notrufnummer ist
auch auf der Startnummer aufgedruckt.

Ausscheidende Teilnehmer

Solltest Du frihzeitig aussteigen miissen, gehe — nur wenn
sicher méglich — weiter bis zur nachsten Verpflegungsstation! In
Notfallen ist das BRK abrufbereit. An den Verpflegungsstationen
kénnen Dir die Helfer einen Transport zum Eventgelande
organisieren. Bitte informiere dort unbedingt die Helfer an
der Information Uber Dein Aussteigen!

Pacemaker

Den (Halb-)Marathonlaufern stehen jeweils Pacemaker zur
Verfligung. Sie tragen ein auffalliges Shirt mit den Zielzeiten
(Marathon 3:30, 3:45, 4:00, 4:15 und 4:30 sowie Halbmarathon
1:30, 1:45, 2:00 und 2:15 Stunden).

Ziel(-bereich)

Das Ziel befindet sich auf dem Volksfestplatz in Pleinfeld. Im
Ziel angekommen, bitten wir alle Laufer nicht stehen zu
bleiben oder sich zu setzen. Fir Gesundheit wie Sicherheit
und um die nach Dir kommenden Laufer nicht zu behindern,
gehe bitte zlgig in den Verpflegungsbereich weiter! Dort stehen
Dir eine umfangreiche Versorgung, Massage, das BRK und die
LIVE-Ergebnisse zur Verfiigung.

Burgis Knodelparty

Jeder Teilnehmer erhalt mit seiner Startnummer einen
Gutschein fur die am Samstag stattfindende Knddelparty.
Zwischen 14 und 19 Uhr kannst Du Deinen Gutschein gegen
eine Portion Burgis Knddelinos mit SolRe einldsen.
Begleitpersonen konnen diverse Speisen und Getrénke vor Ort
erwerben.

Duschen / Umkleiderdume / Toiletten

In der Brombachhalle stehen Duschen, Umkleiderdaume und
Toiletten zur Verfiigung. Weitere Duschen, Umkleiden und
Toiletten gibt es im Pleinfelder Freibad. Der Eintritt mit Start-
nummer ist frei. Auf dem Veranstaltungsgelande befinden sich
Toiletten.

Siegerehrung und Preise

Die Siegerehrung findet jeweils nach Ende der Disziplinen im
Festzelt statt. Die entsprechenden Zeiten sind auf der Internet-
seite zu finden und hangen vor Ort aus. Die Siegerehrung ist
Teil des Wettkampfs. Wir bitten Dich daher, die Sieger
entsprechend zu wirdigen und anwesend zu sein, auch wenn
Du nicht gewonnen hast. Die Ersten der Disziplinen und der
Altersklassen erhalten Erinnerungspokale, Urkunden und
Sachpreise.

Achtung: Alle Pramien werden nur direkt an die Teilnehmer
und nur bei der Siegerehrung ibergeben. Eine Nachsendung
ist nicht mdoglich!

Jeder Teilnehmer, der die Strecke vor dem Zielschluss komplett
absolviert, erhalt im Ziel die exklusive Fiegl-Medaille und kann
seine Urkunde nach dem Lauf online ausdrucken.

Verlosung Hauptpreis
Jeder Teilnehmer findet in seinem Starterset einen
personalisierten Teilnahmeschein fiir die grof3e Verlosung der
Hauptgewinne:

1. Preis: Reise nach Marokko fur zwei Personen

2. Preis: Zwei VIP Tickets fur die Allianz Arena

3. Preis: Ein "Freistart auf Lebenszeit"
Einzelheiten zu den Gewinnen sind auf der Internetseite zu
finden. Fir die Teilnahme an der Verlosung muss das Los
ausgefullt werden und der Schein in die Losbox geworfen
werden (Buhne im Festzelt). Die Teilnahme und die Abholung
eines mdglichen Gewinns sind nur persdnlich méglich. Es
findet eine Uberpriifung statt. Eine Vertretung ist grundsétzlich
nicht moglich.

Urkunden und Ergebnisse
Nach der Veranstaltung kannst Du Uber die Internetseite Deine
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personliche Urkunde ausdrucken. Die vorlaufigen Ergebnisse
werden im LIVE-Timing vor Ort gezeigt und auf Listen
ausgehangt. Widerspriiche sind sofort und vor Beginn der
Siegerehrung an den Veranstalter zu richten. Die endgultigen
und offiziellen Ergebnislisten werden im Internet bereitgestellt.

Messe und Catering

Wahrend der Veranstaltung findet auf dem Eventgelande ein
buntes Rahmenprogramm statt. Verschiedene Aussteller
prasentieren sich auf der Messe und laden GroR3 wie Klein zum
Mitmachen ein. Ein abwechslungsreiches Bihnenprogramm
unterhélt die Besucher am Samstag. Die Anreise am Samstag
lohnt sich.

Dazu werden am Samstag von 12 bis 19 Uhr und am Sonntag
von 7 bis 16 Uhr an diversen Foodtrucks und Standen leckere
Speisen und Getranke angeboten.

Medaillengravur

Die Gravur der Medaillen fuihrt das Team von MSM am Sonntag
durch. Sofern Du die Medaillengravur mit der Anmeldung
vorbestellt hast, ist Dein Name bereits hinterlegt. Ansonsten
kannst Du fur diesen Service vor Ort bar bezahlen.

Parkplatz

Kostenlose Parkplatze stehen im Umfeld des Volksfestplatzes
Pleinfeld zur Verfiigung. Sie sind ausgeschildert (vgl.
Anfahrtskarte online). Die Parkplatze des Zweckverbandes
direkt am See sind ausschlief3lich mit dem im Starterset
enthaltenen Parkticket kostenlos nutzbar.

Datenschutz

Die Teilnehmer am Nifco Seenlandmarathon erklaren sich mit
der allgemeinen Datenschutzerklarung von OAI/BABOONS-
Veranstaltungen einverstanden (online einzusehen).

Veranstaltungsfotos

Ein Fotodienst (Sportograf) wird Fotos der Teilnehmer und
Besucher machen, welche auf deren Internetseite zum Kauf
angeboten werden. Dartiber hinaus sind weitere Fotografen
privat, gewerblich oder im Auftrag der Presse vor Ort.

Da es sich um eine offentliche Veranstaltung handelt, konnen
Personenfotos auch ohne explizite Einwilligung veréffentlicht
werden.

Sicherheitshinweise

Marathonsport birgt gesundheitliche Risiken und Gefahren.
Jedem Teilnehmer wird empfohlen, sich in regelmafigen
Abstanden arztlich untersuchen zu lassen, um seine kérperliche
Eignung zu Uberprufen. Der Nifco Seenlandmarathon ist Gber
eine Veranstalter-Haftpflicht-Versicherung versichert. Diese
bezieht sich raumlich nur auf die Strecke sowie das Start-/
Zielgelande und zeitlich nur auf diese Veranstaltung.

Verantwortlichkeit und Haftungsverzicht der Teilnehmer
Alle Teilnehmer nehmen ausschliel3lich auf eigene Gefahr an
der Veranstaltung teil. Du tragst die alleinige zivil- und
strafrechtliche Verantwortung fur alle von Dir verursachten
Schaden. Du verzichtest durch die Anmeldung fir alle im
Zusammenhang mit der Veranstaltung erlittenen Unfélle oder
Schaden auf jegliches Recht des Vorgehens oder Ruckgriffs
gegenuber allen an der Durchfuhrung der Veranstaltung
Beteiligten, insbesondere gegeniber

» dem Veranstalter, dessen Beauftragten und Helfern,

« den/die Eigentumer der fur die Veranstaltung genutzten
Grundstiicke sowie der baulichen Anlagen und Einrichtungen,
gegen den Betreiber der fir die Veranstaltung genutzten
Strecke und dessen/deren Beauftragte und Helfer

» dem Promotor

Anmerkungen

Diese Informationen beruhen auf einem Stand vor der
Veranstaltung. Damit sind mégliche Anderungen vorbehalten
und zu bericksichtigen.

Wir freuen uns auf Dich.

Dein TEAM Seenlandmarathon
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