Wichtige Informationen
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SEENLANDMARATHON®

Liebe Liufer/innen,

liebe Walker,

wir freuen uns, Dich beim Seenlandmarathon begriiRen zu dirfen und
wiinschen Dir einen guten Lauf. Um einen flissigen Ablauf zu
ermoglichen, bitten wir Dich, folgende Hinweise und wichtige
Informationen zur Kenntnis zu nehmen.

Gegenseitige Riicksichtnahme untereinander vor dem Start,
wahrend des Laufes und im Ziel tragen dariiber hinaus zu dem
einmaligen Laufereignis ,,Seenlandmarathon bei.

Zeitplan

Samstag, 14. September 2013

15.00-19.00 Uhr Sportmesse, Startersetausgabe, Cateringbetrieb
mit Nudelparty, Rahmenprogramm mit div.
Auffiihrungen

19.00 Uhr Abendprogramm mit der Band Raze the Wall

Sonntag, 15. September 2013
7.00-16.00 Uhr Sportmesse, Cateringbetrieb

7.00-11.00 Uhr Startersetausgabe
9.00 Uhr Start Marathon

9.05 Uhr Start Marathon-Staffel
9.15 Uhr Start Bambinilaufe
9.30 Uhr Start Schilerlauf
10.00 Uhr Start Hobbylauf

11.00 Uhr Start Halbmarathon
11.05 Uhr Start (Nordic) Walking

Starterset

Jeder Teilnehmer/jede Staffel erhdlt ein Starterset. Dieses wird im
Cateringzelt ausgegeben. Suche Dir bitte im Vorfeld online Deine
Startnummer, die Du fur die Ausgabe benétigst! Vor der Ausgabe
hangen zusatzlich Listen aus, auf denen Du deine Nummer finden
kannst. Das Set beinhaltet u.a. eine Startnummer, den Transponder
und diverse Werbegeschenke. Da auch ein Gutschein fir die am
Samstag stattfindende Nudelparty enthalten ist, empfiehlt es sich, das
Starterset bereits am Samstag zwischen 15:00 und 19:00 Uhr
abzuholen. Sonntags offnet die Ausgabe ab 7:00 Uhr. Bei den
Kinderldufen ist ein Gutschein fir ein T-Shirt beigelegt. Falls Du Dir
selbst ein Event-Shirt bestellt hast, erhdltst Du ebenfalls einen
Gutschein, der dann im SEENLANDMARATHON-Shop im Expo-Zelt
eingelost werden kann.

Startnummer

Die Startnummer ist nicht Ubertragbar. Sie ist gut sichtbar auf der
Brust zu tragen und darf nicht verandert werden. Sie wird dariber
hinaus zur Abholung der abgegebenen Kleidung bei der Gepackabgabe
bendtigt. Zur Anbringung der Startnummer benétigst Du
Sicherheitsnadeln oder ein Startnummernband.

Gepackabgabe

Laufer konnen bei der Gepackabgabe auf dem Eventgelande
kostenfrei Gepack zur Aufbewahrung abgeben. Die Tasche kann nach
Ende des jeweiligen Laufs wieder abgeholt werden. Zur Abholung
muss Deine Startnummer vorgelegt werden. Die
Gepackaufbewahrung schlieBt am Sonntag um 16.00 Uhr. Der
Veranstalter Gbernimmt keine Haftung fir Beschadigung oder Verlust
von Gepack. Es wird darum gebeten, keine Wertsachen und
zerbrechlichen Gegenstande aufzugeben. Zur Kenntlichmachung
deines Gepacks benutzt Du das Gepackband (oberer Teil der
Startnummer). Nur mit diesem kann Gepack abgegeben werden!

Start

Der Startbereich befindet sich in der Stirner StraBe (direkt neben dem
Eventgeldnde). Bitte ordne Dich entsprechend Deiner Zielzeit ein.
Schnellere Zeiten sind dem Start-Torbogen ndher. Komm friih genug
an das Geldande, um Hektik in den Minuten vor dem Start zu
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vermeiden! Deine Bekannten und Zuschauer sind angehalten, die
StraRe nicht zu betreten und sich seitlich auf den Zuschauerflachen
aufzuhalten. Rechts und links der Strecke ist hierfiir ausreichend Platz.

Strecke

Die Laufstrecken sind auf den offentlichen StraRen und am See
bestens gekennzeichnet. Die Laufe Uber die (Halb-) Marathondistanz
verlaufen immer auf dem ufernahen Gehweg am See. Dabei
umrunden alle Marathonldufer (auch Staffeln) den See zweifach, alle
Halbmarathonldufer (auch Nordic Walking) einfach, bevor es zum
groRen Finish auf das Eventgeldnde zuriickgeht. Eine Ubersicht der
Strecke entnimmst Du bitte der Orientierungstafel an der Information
vor Ort oder der Streckenkarte auf der Homepage. Walker werden
gebeten, am Wegrand zu laufen, um das Uberholen der Liufer zu
ermoglichen! Die Strecke des Schiiler- und Hobbylaufs ist ebenso im
Internet und vor Ort einsehbar. Das Ziel befindet sich fir alle
Disziplinen auf dem Volksfestplatz Pleinfeld. Begleitfahrzeuge (auch
Fahrrader) sind wahrend des Wettkampfs verboten. Die einzige
Ausnahme stellen hier die offiziellen Helfer dar. Die Strecke enthalt
Kontrollpunkte, die mit dem Chip zur Zeitmessung zu lberlaufen sind.
Abkiirzen ist damit unmaoglich.

Zeitmessung

Unsere Zeitmessung erfolgt durch Chips des IPICO SPORTS Systems.
Die Ergebnisse koénnen zusammen mit der Urkunde nach der
Veranstaltung Uber das Internet abgerufen werden. Der Transponder
wird in die Schirsenkel eingebunden (Ausnahme Staffeln). Bei den
Staffeln ist der Transponder mit Klettverschluss versehen und muss
am_FuBgelenk getragen werden. Ohne Transponder ist keine
Zeitmessung moglich. Die Zeitmessung erfolgt mit einer Brutto/Netto
Unterscheidung. Nach dem Rennen wird das Pfand, das mit dem
Organisationsbeitrag Uberwiesen wurde, gegen Rickgabe des
Transponders komplett zurlickbezahlt.

Verpflegungsstationen

Alle Verpflegungsstationen bieten Wasser an. Zusétzlich gibt es an
vielen Stationen Schwamme, Obst, Isogetrdanke, Cola und Riegel. Die
Verpflegungsstationen sind dabei immer nach demselben Prinzip
aufgebaut. Schilder kennzeichnen jede Verpflegung deutlich. Die
Verpflegungsiibersicht findest Du auf der Streckenkarte und an der
Information vor Ort.

Schwamme
An vielen Verpflegungsstationen befinden sich in Wannen mit Wasser
getrankte Schwamme. Diese Wannen sind gekennzeichnet.

Miillentsorgung / Umweltschutz

Jeder Teilnehmer hat sich so zu verhalten, dass er sein Umfeld und die
Umwelt nicht unnétig belastigt oder belastet. Entstandener Mdll ist
grundsatzlich in den dafiir vorgesehenen Behaltern zu entsorgen oder
wieder mitzunehmen. Am Streckenrand stehen nach den
Verpflegungsstationen Behdlter zur Entsorgung der Becher bereit.
Versuche bitte, Becher oder dhnliches dort hinein, bzw. in deren
Néhe, zu werfen.

Eigenverpflegung

Eigenverpflegung kann am Samstag von 15.00 — 19.00 Uhr und am
Sonntag von 7.00 — 8.00 Uhr an der Information abgegeben werden.
Sie wird vom Veranstalter zu der dafiir vorgesehenen Station
(Ramsberg 6/12) mitgenommen. Der Veranstalter kann keine Haftung
fur diese Eigenverpflegung ibernehmen.

Staffel Wechselstellen

Die Marathonstaffeln setzen sich aus zwei bis sechs Laufern
zusammen. Jede Staffel erhalt einen Transponder, der an den frei
wahlbaren Wechselstellen Gbergeben werden muss. Mit ihm wird die
Gesamtzeit ermittelt und der korrekte Streckenverlauf kontrolliert.
Der (ibergebende Staffelldufer hat dabei dem Teammitglied den
Transponder (mit Schnell-Klettverschluss) am__ FuRgelenk zu
befestigen. Nur so ist die Zeitmessung und damit eine Wertung Eurer
Staffel moglich! Dieses Wechselprozedere benachteiligt keine Staffel,
da es von allen Teams durchgefiihrt werden muss. Auf unserer
Homepage befinden sich Vorschlage fir Wechselstellen. Die
Verteilung wird jedoch vollkommen Euch tberlassen.
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Erste Hilfe

An der Strecke stehen Sanitadtsdienst des BRK und die Feuerwehr als
Helfer zur Verfligung. Auf dem Eventgelande und im Zielbereich
kiimmern sich Physiotherapeuten und das BRK um Dich.

Pacemaker

Den (Halb-)Marathonteilnehmern stehen jeweils Pacemaker fir
verschiedene Zielzeiten zur Verfiigung. Diese Tempomacher sind mit
einem weill-blauen Shirt und dem Aufdruck PACEMAKER
gekennzeichnet. AuRBerdem steht die entsprechende Zielzeit auf dem
Ricken dieser Laufer (Zielzeiten Marathon 3:45, 4:00, 4:15 und 4:30
sowie Halbmarathon 1:30, 1:45 und 2:00 Stunden). Am Samstag
werden die Pacemaker vor Ort sein und um 18.00 Uhr vorgestellt.
Damit kannst Du sie kennenlernen und am Sonntag beim Lauf
wiedererkennen.

Ziel(-bereich)

Das Ziel befindet sich auf dem Volksfestplatz in Pleinfeld. Im_Ziel
angekommen, bitten wir alle Ldufer aus gesundheitlichen Griinden
nicht stehen zu bleiben oder sich zu setzen. Geht weiter bis in den
Verpflegungsbereich. Dieser befindet sich direkt hinter der Ziellinie.
Um es den nach Dir kommenden Laufern nicht zu erschweren, gehe
bitte zlgig nach hinten weiter! Dort stehen Dir eine umfangreiche
Verpflegung, Physiotherapeuten, das BRK und die LIVE-Ergebnisse zur
Verfligung.

Ausscheidende Teilnehmer
Solltest Du aufgeben mussen, gehe wenn moglich weiter bis zur
nachsten Verpflegungsstation! Am Ende des gesamten Lauferfeldes
fahrt ein Helfer, der Dir notfalls helfen kann. An den
Verpflegungsstationen konnen Dir die Helfer einen Transport zum
Eventgeldnde organisieren.

Nudel-Party

Jeder Teilnehmer erhdlt einen Gutschein fir die am Samstag
stattfindende Nudelparty. Diese findet zwischen 15.00 und 19.00 Uhr
im Cateringzelt statt.

Duschen / Umkleiderdume / Toiletten

Fir Frauen wund Manner stehen getrennte Umkleiderdume,
ausreichend Duschen und Toiletten in der Brombachhalle zur
Verfligung. Dariber  hinaus befinden  sich auf  dem
Veranstaltungsgeldande ergédnzend an zwei Standorten Toiletten. Jeder
Teilnehmer erhdlt zudem mit seiner Startnummer Samstag und
Sonntag freien Eintritt in das Pleinfelder Freibad und eine
Verginstigung fiir die Parkplatze rund um den See.

Siegerehrung und Preise

Die jeweils Ersten der Marathon- und Halbmarathondistanz werden
zunachst noch im Zielbereich geehrt. Die Siegerehrung findet jeweils
nach Ende der Disziplinen im Cateringzelt statt. Die entsprechenden
Zeiten sind online im Zeitplan zu sehen und hangen aus. Die
Siegerehrung ist Teil des Wettkampfs! Wir bitten Dich daher, die
Sieger entsprechend zu wiirdigen und anwesend zu sein, auch wenn
Du nicht gewonnen hast. Dort werden Urkunden und folgende Preise
verliehen:

Geldpreise: Die Gesamtsieger des Marathons bei Mdnnern und Frauen
erhalten jeweils 500,- Euro Siegpramie. Die Zweitplatzierten erhalten
250,- Euro, die Drittplazierten 100,- Euro (Halbmarathon: 250,- fiir den
Ersten, 100,- fir den Zweiten, 50,- fir den Dritten).

Sachpreise: Fir die Ersten (auch der Altersklassen) gibt es hochwertige
Sachpreise.

Finisher: Jeder Teilnehmer, der die Strecke vor dem Zielschluss
komplett absolviert, erhélt eine attraktive Finisher-Medaille.

Pokale: Die Besten der Disziplinen und der Altersklassen erhalten
Pokale.

Achtung: Alle Sach- und Geldpreise sowie Pokale werden nur direkt an
die Teilnehmer und nur bei der Siegerehrung (ibergeben! Eine
Nachsendung ist nicht méglich!
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Urkunde

Jeder Finisher hat spatestens zwei Tage nach dem Event die
Moglichkeit, sich unter www.seenlandmarathon.de eine Urkunde
auszudrucken (zum Ausdrucken werden Name und Startnummer
benotigt). Die Ergebnislisten werden direkt nach dem jeweiligen Lauf
auf dem Eventgeldnde ausgehangt.

Messe und Essen/Getrinke

Wahrend der Veranstaltung findet auf dem Eventgeldnde eine
Sportmesse statt (Samstag 15.00-19.00 Uhr und Sonntag 7.00-16.00
Uhr). Verschiedene Aussteller prasentieren dort ihre Waren.
Zusatzlich gibt es unterschiedliche Aufflihrungen sowie ein
umfangreiches Rahmenprogramm. Die Anreise am Samstag ist von
groRem Vorteil.

Wahrend dieser Zeiten ist auch das Cateringzelt bewirtet. Dort kdnnen
diverse Kalt- und Warmgetrdanke wie auch verschiedenste Speisen
erworben werden.

Parkplatz

Kostenlose Parkplatze stehen im Umfeld des Volksfestplatzes Pleinfeld
zur Verfligung. Sie sind ausgeschildert (vgl. Anfahrtskarte online). Die
Parkplatze direkt am See sind kostenpflichtig (geg. Vorzeigen der
Startnummer verginstigt).

Datenschutz

Die Teilnehmer am Seenlandmarathon erklaren sich damit
einverstanden, dass ihre Daten zum Zwecke der Durchfiihrung der
Veranstaltungen, Auswertung und Berichterstattung gespeichert,
weitergegeben und veréffentlicht werden. Du erklarst Dich ferner
damit einverstanden, dass Du regelmaRig Uber Neuigkeiten zum
Seenlandmarathon informiert wirst und Deine Daten ausschlieflich zu
diesem Zwecke gespeichert werden. Mit der Anmeldung erklarst Du
Dich damit einverstanden, dass Bild- und Filmaufnahmen vom
Veranstalter unentgeltlich fir Promotionszwecke benitzt werden
durfen.

Sicherheitshinweise

Marathonsport birgt gesundheitliche Risiken und Gefahren. Jedem
Teilnehmer wird empfohlen, sich in regelmaRigen Abstdnden arztlich
untersuchen zu lassen, um seine korperliche Eignung zu Uberprifen.
Der Seenlandmarathon ist Uber eine Veranstalter-Haftpflicht-
Versicherung versichert. Diese bezieht sich raumlich nur auf die
Strecke sowie das Start-/Zielgelinde und zeitlich nur auf diese
Veranstaltung.

Verantwortlichkeit und Haftungsverzicht der Teilnehmer

Alle Teilnehmer nehmen ausschlieflich auf eigene Gefahr an der
Veranstaltung teil. Du tragst die alleinige zivil- und strafrechtliche
Verantwortung fir alle von Dir verursachten Schaden. Du verzichtest
durch die Anmeldung fur alle im Zusammenhang mit der
Veranstaltung erlittenen Unfélle oder Schaden auf jegliches Recht des
Vorgehens oder Rickgriffs gegentiber allen an der Durchfihrung der
Veranstaltung Beteiligten, insbesondere gegeniiber

e dem Veranstalter, dessen Beauftragten und Helfern,

e den/die Eigentimer der fir die Veranstaltung genutzten
Grundstiicke sowie der baulichen Anlagen und Einrichtungen, gegen
den Betreiber der fir die Veranstaltung genutzten Strecke und
dessen/deren Beauftragte und Helfer

e dem Promotor

Anmerkungen

Diese Informationen beruhen auf einem Stand vor der Veranstaltung.
Damit sind mégliche Anderungen vorbehalten und zu beriicksichtigen.
Wir freuen uns auf Dich im Zielbereich und wiinschen dir viel Freude

und einen guten Lauf,

Dein TEAM-SEENLANDMARATHON
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