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Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer

Wir freuen uns, Dich beim First Carl
Seenlandmarathon 2026 zu begriRen und wiinschen
Dir einen schénen Lauf. Um einen flissigen Ablauf zu
ermdglichen, moéchten wir Dir folgende Hinweise und
wichtige Informationen mit auf den Weg geben.
Gegenseitige Rucksichtnahme unter ALLEN
Teilnehmern und Besuchern ist das oberste Gebot fiir
gutes Gelingen.

Zeitplan

Samstag, 19. September 2026

14.00-19.00 Uhr: Cateringbetrieb mit Burgis
Knddelparty, Messe, Family Day & Mitmach-Angebote,
Darbietungen im Eventzelt

14.00-19.00 Uhr: Startersetausgabe & Nachmeldung
16.00 Uhr: Engeler Bambinilaufe

17.00 Uhr: Yoga fur alle (AuRenbiihne)

Sonntag, 20. September 2026

07.00-11.00 Uhr: Startersetausgabe & Nachmeldung
07.00-16.00 Uhr: Messe, Rahmenprogramm &
Cateringbetrieb

09.00 Uhr: Start Marathon

09.30 Uhr: Start Marathon-Staffel

09.35 Uhr: Start (Nordic) Walking

09.40 Uhr: Start Schilerlauf

10.05 Uhr: Start Hobbylauf

11.15 Uhr: Start be media Halbmarathon

ab 12.00 Uhr: Siegerehrungen

15.30 Uhr: Zielschluss

Danach: Auslosung der Breitensportpreise

Alle Infos Live

Auf live.seenlandmarathon.de findest Du alles zum

Wochenende kompakt zusammengefasst und die Seite
hilft Dir zur Orientierung.

Starterset

Jeder Teilnehmer bzw. jede Staffel erhalt ein Starterset.

Dieses wird im groRen Festzelt ausgegeben. Bitte
suche im Vorfeld online Deine Startnummer, die Du fir
die Ausgabe bendétigst. Das Set beinhaltet u.a. Deine
Startnummer mit Transponder, Dein Los fur den
Hauptpreis und diverse Beilagen der Partner. Da auch
ein Gutschein flr die Knddelparty (nicht bei jeder
Disziplin) enthalten ist, empfehlen wir die Abholung

bereits am Samstag (14—19 Uhr). Sonntag ist die
Ausgabe nochmals ab 7 Uhr geoffnet. Falls Du nicht
selbst zur Abholung kommen kannst, gib einer
Vertretung bitte eine unterschrieben  Vollmacht
mit!

Minderjéhrige: bei Minderjahrigen ist ein
Haftungsverzicht von beiden Erziehungsberechtigten zu
unterschreiben. Am besten vorausgefullt und
unterschrieben mitbringen. Download

Startnummer

Die Startnummer ist nicht Ubertragbar! Sie ist von
vorne gut sichtbar zu tragen und darf nicht verandert
werden. Zur Anbringung benétigst Du
Sicherheitsnadeln oder ein Startnummernband. Der
Transponder fiir die Zeitmessung ist integriert. Die
Startnummer brauchst Du spater zur Abholung Deiner
Kleidung bei der Gepackabgabe.

Event-Shirt

Sofern Du ein Event-Shirt mitbestellt hast, erhaltst Du
es bei der Startersetausgabe. Teilnehmer am Engeler
Bambinilauf und Schilerlauf erhalten ein NEWCOMER-
Shirt (sofern die Anmeldung rechtzeitig erfolgte), das
ebenfalls bei der Startersetausgabe bereit liegt.

Gepéackabgabe

Am Sonntag kannst Du Dein Gepack ab 7 Uhr im
Gepackzelt abgeben. Nach dem Zieleinlauf erhéltst Du
es gegen Vorlage Deiner Startnummer zuriick. Die
Gepackaufbewahrung schliet um 16 Uhr. Der
Veranstalter iibernimmt keine Haftung — bitte keine
Wertsachen oder zerbrechliche Gegensténde abgeben.
Nutze fiir die Markierung Deines Gepéckstiicks das
Band mit Startnummer aus dem Starterset.

Start

Der Startbereich befindet sich auf der Stirner Stral3e
(neben dem Festplatz). Bitte ordne Dich nach Deiner
Zielzeit ein — schnellere Zeiten weiter vorne.
Pacemaker-Schilder erleichtern die Orientierung. Plane
geniigend Zeit fur Anreise und magliche
Stralensperrungen ein.

Strecke

Alle Strecken verlaufen auf 6ffentlichen Straf3en und
Wegen. Start-/Zielbereich ist asphaltiert, am See meist
befestigter Schotterweg. Marathonlaufer umrunden den
See zweimal, Halbmarathonlaufer (und Walker) einmal.
Der Hobbylauf fuhrt auf einer verkirzten Schlaufe, der
Schulerlauf auf einer Runde am Ortsrand. Engeler
Bambinilaufe finden am Samstag direkt im
Eventbereich statt. Das Ziel ist fur alle Disziplinen auf
dem Festplatz. Begleitfahrzeuge sind nicht erlaubt


https://www.seenlandmarathon.de/messe-2026/
https://www.seenlandmarathon.de/family-day-2026/
http://www.live.seenlandmarathon.de/
https://www.seenlandmarathon.de/starterliste/
https://www.seenlandmarathon.de/wp-content/uploads/2025/03/slm_25_formular_vollmacht_.pdf
https://www.seenlandmarathon.de/wp-content/uploads/2025/03/slm_25_formular_einverstaendniserklaerung_minderjaehrige_.pdf

(auBer offizielle Helfer).
Zwischenkontrollen sind eingerichtet.

Zeitmessung

Die Zeitnahme erfolgt mit dem Transponder in der
Startnummer. Staffeln erhalten eine gemeinsame
Startnummer mit Transponder. Erfasst werden Brutto-
und Nettozeit. MaRgeblich fur die Wertung ist die
Bruttozeit. Bambinilaufe finden ohne Zeitmessung statt.

Verpflegung

Alle Stationen bieten Wasser an. Viele zuséatzlich Iso-
Getrénke, Gel, Riegel, Cola und Obst. Stationen sind
nach gleichem Prinzip aufgebaut. Genauere
Informationen zum Angebot findest Du auf der
Webseite.

Umweltschutz

Bitte wirf Mull ausschlief3lich in die vorgesehenen
Behalter. Nach den Verpflegungsstationen stehen
Container fir Becher bereit.

Marathon-Staffeln

Eine Staffel besteht aus 2—6 Laufern. Jede Staffel
erhélt eine gemeinsame Startnummer mit Transponder.
Die Startnummer dient als Staffelstab und muss korrekt
Ubergeben werden. Empfohlene Wechselstellen sind
online beschrieben, kénnen aber frei gewahlt werden.
Parkplatze des Zweckverbandes sind mit Parkticket
kostenlos nutzbar (im Starterset enthalten).

Fur die Abholung der Startunterlagen reicht es aus,
wenn ein Staffelteilnehmer die Unterlagen abholt.

Erste Hilfe
Das BRK steht an Strecke und Ziel zur Verfligung.
Notrufnummer: 0178/6291579 (alternativ 112).

Pacemaker

Pacemaker begleiten den Marathon (3:30, 3:45, 4:00,
4:15, 4:30 Std.) und Halbmarathon (1:30, 1:45, 2:00,
2:15 Std.).

Ziel

Im Ziel bitte nicht stehen bleiben oder sitzen. Gehe
zugig weiter in den Verpflegungsbereich mit
Versorgung, Massage, BRK und LIVE-Ergebnissen.

Burgis Knddelparty

Teilnehmer der Disziplinen Marathon, Marathon Staffel,
Halbmarathon und Nordic Walking erhalten einen
Gutschein fir die Knddelparty am Samstag (14-19

Uhr). Die Knddelportion gibt es am Stand der Metzgerei
Grotsch direkt vor dem Eingang des Festzeltes.
Begleitpersonen kénnen Speisen und Getranke
erwerben.

Duschen/Umkleiden

In der Brombachhalle stehen Duschen, Umkleiderdume
und Toiletten bereit. Auf dem Veranstaltungsgelande
gibt es zuséatzliche Toiletten.

Siegerehrung

Siegerehrungen ab 12 Uhr im Festzelt. Es werden
keine Altersklassen geehrt. Preise und Pokale werden
nur vor Ort Ubergeben. Alle Finisher vor Zielschluss
erhalten die exklusive Medaille und ihre Urkunde
online.

Verlosung

Jeder Teilnehmer findet einen Feedbackzettel im
Starterset. Bitte diesen ausfillen und in die Losbox an
der Buhne im Eventzelt werfen. Die Preise werden nur
an Gewinner vor Ort ausgeben, eine Vertretung ist nicht
maoglich. Infos zu den Gewinnen gibt es auf der
Webseite.

Ergebnisse

Ergebnisse sind im LIVE-Timing (hier den LIVE Link
rein oder was muss da hin?) sichtbar und online
abrufbar. Urkunden kénnen online ausgedruckt werden.
Widerspriche missen vor der Siegerehrung erfolgen.

Livestream
Der Marathon wird live auf YouTube Ubertragen. Den

genauen Link findet ihr auf der Ubersichtspage.

Messe & Catering

Am Samstag Messe, Family Day, Mitmachaktionen und
Rahmenprogramm. Foodtrucks versorgen Teilnehmer
und Besucher am Samstag (14—19 Uhr) und Sonntag
(7-16 Uhr).

Parkplatze

Kostenlose Parkplatze stehen im Umfeld des
Volksfestplatz zur Verfligung (siehe Anreise).
Parkplatze am See nur mit im Starterset enthaltenem
Parkticket.

Achtung Seezentrum Allmannsdorf: Bei Ausfahrt die
Warnung an der Schranke ignorieren. Es werden fur
den Sonntag keine Strafzettel verschickt.


https://www.seenlandmarathon.de/verpflegungsstationen-2026/
https://www.seenlandmarathon.de/deine-pacemaker-2026/
https://maps.app.goo.gl/wynKrC9hPCG6Dxx97
https://www.seenlandmarathon.de/verlosung-2026/
https://www.seenlandmarathon.de/links
https://www.seenlandmarathon.de/links
https://www.seenlandmarathon.de/messe-2026/
https://www.seenlandmarathon.de/family-day-2026/
https://www.seenlandmarathon.de/catering-2026/
https://www.seenlandmarathon.de/anreise/

Datenschutz
Teilnahme setzt Einverstandnis mit der
Datenschutzerkldrung voraus.

Fotos

Es werden Veranstaltungsfotos gemacht, die im
Internet und in der Presse erscheinen kdnnen.
Teilnehmerfotos sind Uber Sportograf erhaltlich.
LINK

Sicherheit

Marathonsport birgt gesundheitliche Risiken.
Empfehlung: arztliche Untersuchung. Versicherung
besteht tber eine Veranstalter-Haftpflicht fur Strecke
und Gelande.

Haftung

Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.
Haftungsausschluss gegenuber Veranstalter, Helfern,
Grundstiickseigentiimern und Promotor.

Anmerkungen

Diese Informationen entsprechen dem Stand vor der
Veranstaltung. Anderungen vorbehalten.

Wir freuen uns auf Dich!

Dein TEAM Seenlandmarathon

Stand: 16.09.2026


https://www.oai-ev.de/datenschutz/
https://www.sportshot.de/9074589

